Viva la depresion

Ziele des Schrittes

Schlechte Stimmung oder Lethargie Uberwinden. IKtitid Sorgen
transparent machen, spielerische Ubertreibung,ofnati Reflexion und
Veranderung.

Beschreibung

Diese Aktion passt dann, wenn die Mehrzahl in demp@e lustlos oder
schlecht gelaunt wirkt, ohne dass etwas geaul3edt @Wiese umfangreiche
Aktion ist nur sinnvoll in lAngeren Seminaren behten "Hangern™!

Teilen Sie der Gruppe die Gruppendiagnose "Depre'ssnit und erklaren
Sie, dass man jetzt nicht einfach immer weiter drarma arbeiten kann. Die
Teilnehmenden sollen sich in die beiden Grupperf@etimistinnen” und
"Pessimistinnen" einteilen (soziometrisch durchsdelfen im Raum).

Wenn es sehr viele Pessimistinnen sind, bilderz®e Pessimistinnen-
Gruppen.
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Die Gruppen bekommen eine Stunde Zeit, die Lagé&asamtgruppe und
ihre Stimmung in kunstlerisch-tubertriebener Formrearpretieren und eine
Auffihrung vorzubereiten. Thema der Auffihrung"\atas ist hier los und
wie geht es uns?" Das Werk kann eine Oper, eindgeharchen, ein
Totengesang, ein Krimi usw. werden. Geben Sie aar Beispiele fur
literarische Moglichkeiten, die Form ist frei. Widhist, dass in den
Auffihrungen machtig tbertrieben wird.

Nach einer Stunde werden die Auffihrungen nachei@aangeschaut.
Lassen Sie die Pessimistinnen beginnen und foiSierdazu auf, sie kraftig
Im Jammern zu unterstutzen und anzufeuern! Erst&cimuss kommen die
Optimistinnen dran.

Machen Sie im Anschluss zumindest ein Blitzlichti&vgeht’s euch jetzt?"
Moglicherweise sind Grinde fur die Blockierung wathlechte Stimmung
aufgetaucht, die durch den Witz und die Ubertregbbesprechbar
geworden sind.

TN-Zahl: 10 bis etwa 25, maximal 30 Personen.

Gefunden bei und frei nach Vopel, Interaktionssp&lHamburg 1980.

Kurzbeschreibung im Ablaufplan

Gruppendiagnose "Depression” mitteilen. Alle soBerh in
"Optimistinnen” und "Pessimistinnen” einteilen (g@iGruppen
Pessimistinnen.). 1 Stunde Zeit, die Lage der Ggappe in kinstlerisch-
Ubertriebener Form zu interpretieren und Auffihruogzubereiten. -
Auffuhrungen (zuerst Pessimistinnen, anfeuerniindlitzlicht "Wie
geht’s?".
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